
 

 

  

08:00 - 14:00

14:00 - 21:00

14:00 - 18:00

08:00 - 14:00
Herbstferien                                                             

Oberlahnbad öffnet um 14:00 Uhr

Rheuma-Liga            

Zeit
Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2
Kursbecken Zeit

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4

18:00 - 19:00TV Runkel                            

20:00 - 21:00

19:00 - 20:00



 

  

Dienstag

Frühschwimmen Frühschwimmen Frühschwimmen

14:00 - 17:00

17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

06:30 - 08:00

08:00 - 14:00 08:00 - 14:00
Herbstferien                                                             

Oberlahnbad öffnet um 14:00 Uhr

Frühschwimmen Frühschwimmen

Zeit
Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2
Kursbecken Zeit

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4

14:00 - 15:30

15:30 - 16:15

06:30 - 08:00

20:15 - 21:00

19:15 - 21:00

18:30 - 19:15

16:15 - 18:00

18:00 - 20:15



  

Mittwoch

18:00 - 21:00

18:00 - 19:00

Kinder- 

Ferien-  

Spaß

14:00 - 18:00

Kinder 

Ferien  

Spaß

Kinder- 

Ferien-  

Spaß

Kinder 

Ferien  

Spaß

14:00 - 18:00

Zeit

08:00 - 14:00
Herbstferien                                                             

Oberlahnbad öffnet um 14:00 Uhr
08:00 - 14:00

Zeit
Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4
Kursbecken

19:00 - 20:00Rheuma-Liga      

20:00 - 21:00



 

  

06:30 - 08:00 06:30 - 08:00

08:00 - 14:00
Herbstferien                                                             

Oberlahnbad öffnet um 14:00 Uhr
08:00 - 14:00

14:00 - 21:0014:00 - 21:00

Zeit
Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2
Kursbecken

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4

Frühschwimmen FrühschwimmenFrühschwimmen

Zeit

Frühschwimmen Frühschwimmen



 

  

Freitag

08:00 - 14:00
Herbstferien                                                             

Oberlahnbad öffnet um 14:00 Uhr
08:00 - 14:00

14:00 - 21:00 14:00 - 21:00

Zeit
Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4
Kursbecken Zeit



     

Samstag

18:00 - 21:00 18:00 - 21:00

Zeit

08:00-10:00 08:00-10:00

10:00 - 18:0010:00 - 18:00

Zeit
Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4
Kursbecken



 

 

 Sonntag
Zeit Zeit

Sportbecken    

Bahn 1

Sportbecken    

Bahn 2

Sportbecken    

Bahn 3

Sportbecken    

Bahn 4
Kursbecken

08:00 - 21:00 08:00 - 21:00


